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У програмі вебінару

Виклики сьогодення та інструменти сучасного педагога

Дієві практики самодопомоги і стабілізації емоційного
стану дітей та дорослих (за матеріалами журналу
“Дошкільне виховання”)

Мистецтво як засіб підтримки та розвитку 

Обговорення актуальних питань

       дошкільнят (за матеріалами журналу “Джміль”)



Журнал “Дошкільне виховання”
пункт незламності українського дошкілля

необхідна інформація

психологічна підтримка

інструменти для роботи

зв'язок із колегами 

натхнення для творчості

dv.in.ua

https://jmil.com.ua/dv/


Тематичні випуски 
з актуальних проблем

dv.in.ua

https://dv.in.ua
https://dv.in.ua/2022-3
https://dv.in.ua/2022-9
https://dv.in.ua/2023-2


Тематичні випуски 
з різних освітніх напрямів

dv.in.ua

https://dv.in.ua
https://dv.in.ua/2022-5
https://dv.in.ua/2022-10
https://dv.in.ua/2022-11


Науковці, управлінці 
і практики об'єднують зусилля

ДВ № 7-8, 2022

https://dv.in.ua/2022-7
https://dv.in.ua/2022-7
https://dv.in.ua/2022-7


ДВ № 9, 2022

Науковці, управлінці 
і практики об'єднують зусилля

https://dv.in.ua/2022-9
https://dv.in.ua/2022-9
https://dv.in.ua/2022-9
https://dv.in.ua/2022-9


Сигнал тривоги? Як діяти педагогу

 2. Творчо обіграти перебування в бомбосховищі

 1. Зібрати дітей і провести до укриття: потягом, вервечкою, парами



вправа на єднання (взятися за руки)
дихальна вправа
пальчикова вправа 
психогімнастика
співи
релаксація
практика заземлення 
рухи з декламуванням:

3. Провести ритуал на новому місці:

           Нас тривога не лякає,
          ЗСУ нас захищає!

Сигнал тривоги? Як діяти педагогу



  Сонячний зайчик 
Уявіть, що сонячний зайчик зазирає вам в очі. 
Заплющте оченята.

Ось зайчик біжить далі по обличчю… Ніжно погладьте його
долоньками: на лобі, на носі, на щічках, на підборідді. 

Тепер погладьте голову, шию, руки, ноги. Зайчик 
заскочив на животик ― погладьте свої животики. 

 Чудово! Ми подружилися із сонячним зайчиком. А тепер
глибоко вдихнемо, розплющимо очі й усміхнемося одне одному.

Вправи на релаксацію

Світлана Світич, канд. психол. наук (ДВ №2, 2022)



  Палуба 
Уявіть себе на кораблі. Хвилі хитають його. Ви стоїте 
на палубі. Щоб не впасти, потрібно розставити ноги
ширше і як слід притиснути їх до підлоги. Руки зчепіть
за спиною. 

Ось палубу хитнуло ― і ми перенести вагу тіла 
на праву ногу. Щосили притисніть її до підлоги, а ліву 
розслабте, поставте на носок і трохи зігніть у коліні. 
Випрямтеся. Розслабте ногу. 

Тепер палубу хитнуло в інший бік ― притисніть 
до підлоги ліву ногу. Випрямтеся! Вдих… Видих…

Світлана Світич, канд. психол. наук (ДВ №2, 2022)

Вправи на релаксацію



  Пташки 
Уявіть, що ви ― маленькі пташки. Літаєте літнім лісом,
вдихаєте його пахощі й милуєтесь його красою. 

Ось ви присіли на гарну квітку і вдихнули її легкий аромат.
А тепер полетіли до найвищої липи, сіли на її верхівку 
і відчули солодкий запах квітучого дерева. 

Світлана Світич, канд. психол. наук (ДВ №2, 2022)

   
Ось подув теплий літній вітерець, і ви разом з ним полинули до
дзюркотливого лісового струмочка. Сівши на край струмка, почистили
дзьобиком свої пір’їнки, попили чистої прохолодної водиці, поплескались 
і знову піднялися вгору. А тепер приземлилися в затишне гніздечко 
на лісовій галявині…

Вправи на релаксацію



Ігри в укритті

ДВ №6, 2022

https://dv.in.ua/2022-6
https://dv.in.ua/2022-6
https://dv.in.ua/2022-6


ДВ №10, 2022

Ігри в укритті

https://dv.in.ua/2022-10
https://dv.in.ua/2022-10


Руханка з елементами самомасажу “Пес Патрон”

Пес Патрон тренує очі —
 Йде у розвідку щоночі. 
 (“Дивляться в бінокль”.) 

Песик вуха наставляє —
 Кожен шурхіт помічає. 
 (Розтирають долонями вуха.)

 Носом пастку відчуває 
 І бійців попереджає.
 (Пальцями потирають ніс.)

 Пес Патрон допомагає — 
  Перемогу наближає!
 (Плескають у долоні й стрибають.)

 Раз, два! Раз, два!
 Псу Патрону йти пора. 
 (Діти крокують на місці.)

 Пес на службу вирушає —
 ЗСУ допомагає. 
 (Крокують на місці, показуючи вподобайку.)

 Свій броньований жилет
 Одягає наперед. 
 (Руками навхрест постукують по грудях.)

 Лапи мусить тренувати,
 Щоб далеко мандрувати. 
 (Постукують по колінах.) 

Олена Веремчук, Олена Іванюк, Олена Лущакевич, ЗДО № 8 “Зоряна вишиванка”, м. Володимир, Волинська обл. (ДВ №10, 2022)



Психологічна самодопомога 

Інна Кондратець, канд. пед. наук (ДВ №3-4, 2022)



Інна Кондратець, канд. пед. наук (ДВ №3-4, 2022)

Психологічна самодопомога 



Дистанційна освіта

dv.in.ua

https://jmil.com.ua/dv/


Мистецтво як засіб підтримки
та розвитку дошкільнят

(за матеріалами журналу “Джміль”)





Сайт журналу “Джміль”

jmil.com.ua

https://jmil.com.ua/
https://jmil.com.ua/


Вернісаж 
Рубрика, у якій публікуються
репродукції картин світових

та вітчизняних митців,
а також бесіди за ними.



Христос воскрес —
ллється золото

з небес!



Бесіда за картиною Віктора
Зарецького “Солдатка”



Журнал “Джміль” 

№3, 2018
Тема номера: “У родинному

колі”





Перемога



Бесіда за картиною
Марти Пітчук



Журнал “Джміль” 

№9-10, 2022
Тема номера: “Дім

книжок”





Художня студія 
Рубрика представляє нетрадиційні техніки

образотворчості (покрокові інструкції та добірки зразків),
які приваблюють і дивують малюків, сприяють активізації
фантазії, дослідницької діяльності, допомагають педагогу

зробити заняття святковим, незвичайним.



Журнал “Джміль” 
№5-6, 2021

Тема номера: “Смакота”

https://jmil.com.ua/2021-5
https://jmil.com.ua/2021-5


Журнал “Джміль” 
№7-8, 2020

Тема номера: “День дружби”

https://jmil.com.ua/2022-7


Студія
декоративного

мистецтва 
Рубрика, у якій представлені зразки творів декоративного

мистецтва (вишивка, ткацтво, розпис, лозоплетіння,
кераміка та інші) та бесіди про їхні художні особливості,

історію створення, а також прості майстер-класи з декору.



Весна іде, любов несе,
цвітуть сади, радіє все






Майстриня Наталя Лашко



Журнал “Джміль” 
№3-4, 2022

Тема номера: “Природа
прокидається”




https://jmil.com.ua/2022-3




konkurs@jmil.com.ua



Запрошуємо до співпраці!

Електронна пошта: info@dv.in.ua

Наші контакти:
 

Facebook-сторінка “Дошкільне виховання”:
fb.com/doshkilne.vyhovannya

Телефон: (099) 376 3536 

https://www.facebook.com/doshkilne.vyhovannya
https://www.facebook.com/doshkilne.vyhovannya


Facebook-сторінка
Дошкільне виховання

facebook.com/doshkilne.vyhovannya

https://www.facebook.com/doshkilne.vyhovannya
https://www.facebook.com/doshkilne.vyhovannya
https://www.facebook.com/doshkilne.vyhovannya


Facebook-сторінка
Журнал Джміль

facebook.com/Journal.Jmil

https://www.facebook.com/Journal.Jmil
https://www.facebook.com/Journal.Jmil
https://www.facebook.com/Journal.Jmil


Facebook-група
Джміль — живопис,

музика, література дітям

https://www.facebook.com/groups/910202159000610
https://www.facebook.com/groups/910202159000610


Передплата журналів
“Дошкільне виховання” і “Джміль”

jmil.com.ua/peredplata

Передплатити

https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&jmil=1
https://jmil.com.ua/peredplata?dv=1&jmil=1

